CONSTIPATIE & ZWANGERSCHARP
5 voedingsmiddelen

in de kijker

3 op de 4 zwangere vrouwen
heeft darmklachten’

Rijp fruit

v Water V/ Fysieke activiteit
(min. 15°L) (wandelen, fietsen, zwemmen...)

" Was rauwe groenten steeds zorgvuldig. Ze kunnen namelijk de listeria bacterie bevatten.
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